
ÉQUILIBRE
DE VIE. 

Un bel 

Nouvelle clinique 
médicale : 
À 50 minutes au nord de Montréal

Pratiquer la médecine à Saint-Colomban,



Bienvenue  
aux médecins  

de famille

Havre de nature situé à 50 minutes au nord 
de Montréal et à 15 minutes du noyau 
urbain de Saint-Jérôme, la municipalité  
de Saint-Colomban est en pleine explosion 
démographique. Afin de satisfaire aux 
besoins de sa population croissante,  
la municipalité, en partenariat avec la 
Société de gestion de Saint-Colomban, 
vient d’ériger un centre professionnel 
abritant une pharmacie, une bibliothèque 
et une clinique médicale fin prête  
à accueillir des médecins de famille.

Les médecins qui choisiront de pratiquer  
à Saint-Colomban, et de s’y établir,  
découvriront un milieu de vie favorisant  
un meilleur équilibre entre leur travail  
et leur vie familiale. Moins de temps perdu 
dans les bouchons de circulation, donc plus 
de temps à consacrer à la famille, aux loisirs, 
aux activités de plein air, ainsi qu’à la 
diversité d’activités culturelles offertes sur  
le territoire et dans les localités avoisinantes. 

Vivre à Saint-Colomban, c’est profiter  
du meilleur des deux mondes : habiter en 
pleine nature tout en ayant accès,  
à proximité, à tous les services qu’offre  
une grande agglomération. 

Certes, un milieu de vie inspirant et une 
communauté attachante auxquels il vous 
sera difficile de résister!

Le maire



Pour qui aime la nature, habiter Saint-Colomban s’avère 
un choix judicieux. Les terrains résidentiels sont grands 
et la forêt occupe plus des deux tiers du territoire. On y 
retrouve une diversité d’essences d’arbres, d’écosystèmes 
et de milieux humides, favorisant une faune et une flore 
variées. La forêt est accessible en toutes saisons, grâce 
notamment à l’aménagement d’une piste  
multifonctionnelle pour le vélo, la  randonnée et le ski  
de fond, et d’un sentier de glace pour le patin. Un centre 
équestre et deux terrains de golf sont également situés 
sur le territoire. À Saint-Jérôme, tout près, la piste 
cyclable Le P’tit Train du Nord, forme un circuit de  
200 kilomètres jusqu’à Mont-Laurier, au nord, et de  
30 kilomètres jusqu’à Bois-des-Filion, au sud. Plusieurs 
parcs régionaux et centres de ski alpin se trouvent 
également à courte distance en voiture.

Travailler  
tout près de chez soi
Qui n’aspire pas à une vie équilibrée? En habitant  
et travaillant sur le territoire de Saint-Colomban, et en ayant 
un accès tout près aux garderies et aux écoles primaires, 
bien des irritants du quotidien seront éliminés et votre 
qualité de vie s’en trouvera améliorée. Vous aurez ainsi plus 
de temps à passer en famille et à vous adonner à vos 
activités de loisir.

Vivre en symbiose avec la nature



À Saint-Colomban, les enfants 
peuvent poursuivre leurs études 

jusqu’au niveau universitaire,  
dans un rayon d’une cinquantaine  
de kilomètres. Le territoire compte 

quatre garderies et trois écoles 
primaires. À proximité, on retrouve 
plusieurs écoles secondaires, dont 

l’établissement d’enseignement privé 
L’Académie Lafontaine, trois cégeps  

(Saint-Jérôme, Sainte-Thérèse et 
Laval), de même que le nouveau 

campus de Saint-Jérôme de 
l’Université du Québec en Outaouais 

(UQO). Enfin, à une distance  
raisonnable, sont localisées les  
quatre grandes universités sur  

le territoire de Montréal. 

Avoir accès  
à tous les services  

d’éducation :  
de la garderie  

à l’université

La vie communautaire des Colombanois est animée à longueur d’année par  
de multiples événements et activités de sport, de loisir et de culture. Des activités 
choisies en fonction des goûts variés et des besoins des différents groupes d’âge.  
La bibliothèque, avec ses services en ligne, ses multiples activités d’animation  
et clubs de lecture, constitue le coeur de cette vie communautaire. Par ailleurs,  
pour se divertir, les citoyens ont également accès aux salles professionnelles  
de spectacle, situées à Saint-Jérôme et à Sainte-Thérèse.

Profiter d’une  
vie sociale et  

communautaire  
dynamique



Tout comme ailleurs au Québec, la région des Laurentides  
voit son portrait médical se transformer. Un nombre croissant  
de médecins de famille oeuvrent en groupe, favorisant ainsi 
l’émergence de nouveaux modèles de pratique, ainsi que 
l’amélioration des conditions d’exercice et des services de 
première ligne.  Dans les Laurentides, 18 groupes de médecine 
familiale (GMF) se sont formés au cours des dernières années, 
dont plusieurs dans des localités avoisinantes de  
Saint-Colomban. Des cliniques-réseau et des coopératives  
de santé commencent également à poindre. Pour la nouvelle 
clinique de son territoire, la municipalité de Saint-Colomban 
souhaite accueillir des médecins qui modèleront graduellement 
leur pratique selon leur vision et les besoins croissants  
de la population. 

La souplesse  
dans le choix  
du modèle  
d’organisation  

souplesse
et flexibilité

Une clientèle potentielle  
en croissance

La population de Saint-Colomban a quadruplé en vingt ans, atteignant 
aujourd’hui plus de 12 000 personnes. Le territoire abrite  

majoritairement de jeunes familles, venues pour la plupart s’y  
établir au cours des six dernières années.   



La flexibilité 
dans l’aménagement  

des locaux

Le nouveau centre professionnel de  
Saint-Colomban couvre une superficie 

totale de 13 004 pieds carrés  
(1 208 m2). 

Clinique médicale
Pharmacie

Outre la pharmacie Proxim, qui occupe déjà la portion de 
gauche du bâtiment, la bibliothèque municipale existante 
déménagera dans la partie centrale, à l’automne 2010.  
La section de droite abrite la clinique médicale dont  
l’aménagement sera finalisé selon les besoins des médecins 
qui loueront les espaces. 

La proximité de services  
médicaux spécialisés
Les médecins de la nouvelle clinique pourront compter  
sur le soutien des services spécialisés du Centre de santé  
et de services sociaux (CSSS) de Saint-Jérôme et du CSSS 
d’Argenteuil. Via le nouveau campus de Saint-Jérôme de 
l’Université du Québec en Outaouais (UQO), les médecins 
pourront également demander conseil auprès des professeurs 
spécialisés de la Chaire de recherche sur la santé des jeunes 
familles de l’Université. D’autre part, les futurs diplômés en 
sciences infirmières du campus formeront un bassin de 
main-d’œuvre qualifiée pour le milieu de la santé.

Autres services  
à proximité 
Plusieurs autres professionnels de la santé tels que des 
optométristes, opticiens, dentistes et physiothérapeutes 
offrent des services dans les localités avoisinantes de 
Saint-Colomban. Tout près, sont accessibles également la 
plupart des services de commodité tels que des banques, 
salons de coiffure, dépanneurs, épiceries et restaurants.

Bibliothèque  
municipale



• �Gentilé : Colombanoise,  
Colombanois;

• �Population au 31 décembre 
2009 : 12 000 résidents;

• �Âge médian : 35,5 ans  
(recensement de 2006);  

• �Année de constitution  
de la municipalité : 1835;

• �Parmi les premiers occupants : 
une communauté irlandaise;

• �Superficie du territoire :  
95 km2;

• �Couvert forestier : 85 % de la 
superficie totale du territoire;

• �Principaux cours d’eau : la rivière 
du Nord, traversant le sud du 
territoire d’est en ouest, ainsi que 
les cours d’eau de son bassin 
versant, les rivières Bonniebrook 
et Bellefeuille, l’alimentant dans 
une trajectoire nord/sud;

• �Niveau d’élévation : différence 
de 237 m à 69 m entre les 
extrémités nord et sud du 
territoire, favorisant la présence  
de multiples chutes et cascades;

• �Municipalité régionale  
de comté :  
MRC de la Rivière-du-Nord.

Portrait du territoire  
en bref

Location d’espaces  
de la clinique médicale  
et renseignements
M. Claude Panneton
Tél. : 450 436-1453  |  cpanneton@st-colomban.qc.ca 
www.st-colomban.ca

HÔTEL DE VILLE
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